KALĖDŲ SENELIO LAIŠKAS LIETUVOS VAIKAMS

Sėdžiu vienas su meškytėm,

Šalta – plojame rankytėm

Ir galvojam apie jus,

Mūsų mylimus vaikus.

Žinome, kad jūs įvairūs,

Vieni drąsūs, kiti bailūs,

Trečius nerimas kankina,

Penktas žiūri siaubo kiną.

Paskui jam baisu miegoti,

Protui norisi sustoti,

Bet neramios mintys plaukia,

O aplink vaiduokliai šaukia!

Taigi – mano patarimas

Būkit darbštūs ir nurimę,

Kas daug skaito ir netingi -

Tas be galo išmintingas!
Kas iš nerimo baisaus

Bijo vilko ar žmogaus,

Kam iš baimės dantys byra

Ir nagai nugraužti svyra -

Siūlau siūlą susirasti

Ir jo galą įsikąsti,

Aplink pirštą sau vynioti

Patylėti, pasvajoti,

Prisiminti ką nors gera –

Tik ne čipsus, ir ne karą,

Ne kompiuterį, kur šaudo

Arba monstras monstrą gaudo.

Prisiminkite, kaip glosto

Jums mama ar tėtis skruostą,

Kaip pavasarį pražysta

Vyšnios, slyvos ir draugystė!
Galim eiti vėl slėpynių,

Paskui suptis ant sūpynių,

Tuoj ir vasarėlė bus -

Valgysim skanius ledus,

Ir važiuosime prie jūros,

Šokinėsim kaip kengūros,

Paskaitysime knygučių

Smėly kepsim daug bandučių.

Kol suprasime, kaip gera

Kai širdelėj nėra karo,

Kai ištirpsta kerštas, pyktis

Ir stebuklai ima vykti.
Ar žinai, kad dėl blogos nuotaikos, nesėkmių ir užgriuvusių sunkumų gali pasitarti su gydytoju – vaikų ir paauglių psichiatru?

Baisu? Netiki?

Ateik ir pamatysi – draugiški, linksmi ir geranoriški gydytojai be chalatų!
Kažkada buvo baisu, o dabar madinga!
Ką jie daro? 

Susipažįsta, padeda išsiaiškinti problemas, rasti sprendimus, pataria vaikams,

  tėvams ir kitiems šeimos nariams.

Kur juos rasti?

Jie dirba poliklinikose, psichikos sveikatos centruose, privačiose klinikose!
Jei sunku surasti – klausk savo šeimos gydytojo.
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